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1- Introduccién

La formulacion de un plan para incrementar y mejorar la cobertura de vegetacion en la ciudad de
Orotina es una accion especifica inmediata, que se ha propuesto formalizar la Municipalidad de
Orotina, en conformidad con su compromiso de construir un mejor canton para todos sus
habitantes y visitantes.

Se busca proveer cierta guia en la relacion entre la forma urbana y el bienestar humano,
especialmente confort térmico, eficiencia energética en el entorno construido y espacios abiertos
“Utiles” a los usuarios de la ciudad.

En este caso, se trata de planificar una serie de acciones y proyectos tendientes a enverdecer la
ciudad en aras de reducir su carga térmica, a la vez que se da confort y se embellece el paisaje
cotidiano de los orotinenses mediante la adecuacion de la infraestructura y la plantacion de
arboles, arbustos, enredaderas y otras plantas en espacios publicos como: aceras peatonales,
calles, parques, plazas y areas verdes, en fin donde sea factible aumentar este tipo de coberturas.

A medida que se ha ido consolidando el espacio urbano, paulatinamente se ha ido perdiendo casi
en su totalidad la cobertura arbérea. Por otro lado, la infraestructura y concentracion de las
actividades comerciales, propio de toda ciudad; las caracteristicas climaticas del canton; el
aumento de la temperatura promedio asociado al cambio climético; son factores que propician el
aumento de la radiacion y carga térmica, con la consecuente perdida de la comodidad para el
peatdn y usuario de la ciudad.

En general, el canton y la ciudad de Orotina muestran una relacion coberturas naturales /
coberturas artificiales deficitaria. La coberturas naturales, sean en espacios abiertos - plazoletas,
pasos peatonales, aceras, calles, etc.- o en areas verdes publicas -campos deportivos, parques,
jardines, campo ferial- en su mayoria estan en mal estado o su calidad es deficitaria.

Por otro lado la ciudad de Orotina tiene grandes posibilidades de mejorar los espacios publicos
no utilizados o sub-utilizados e intensificar su uso como parte de un gran esfuerzo por
transformar la ciudad en un referente verde y confortable en esta region del pacifico central tan
dinamica.

Es urgente iniciar los procesos correspondientes para devolver la frescura y comodidad a la
ciudad sin perder su funcionalidad.

Orotina tiene el desafio de reinventarse como una ciudad distinguida y confortable, que invita a
explorarla y permanecer més tiempo en ella, no solo a los usuarios cautivos, sino a las personas
en transito de del Gran Area Metropolitana (GAM) y ciudades vecinas, asi como turistas y otros
grupos humanos.

La intencion de este trabajo es orientar e impulsar un primer paso decisivo y firme hacia los
cambios urgentes que demanda una ciudad como Orotina, que tradicionalmente ha logrado
ganarse una distincion dentro del conglomerado urbano nacional.



SECCION 1

Caracterizacion fisica y biologica



1-1 Ubicacion

Orotina es el canton nimero nueve de la provincia de Alajuela. Limita con los cantones de San
Mateo y Atenas de la provincia de Alajuela; con Esparza y Garabito (Puntarenas) y Turrubares
(San José). Por carretera se encuentra a unos 70 km de la ciudad de San José y a unos 50 km de la
ciudad de Puntarenas

Se localiza en la region Pacifico Central, en las coordenadas geograficas siguientes: 84°31’
longitud oeste y 9° 53’ latitud norte (por medio de las coordenadas métricas CRTM su
localizacion seria: 444 000 longitud y 1 094 000 latitud).

El cantén posee una extensién de 145.5 Km? (ProDUS, 2007) y posee una configuracion en
sentido este-oeste un tanto alargada (fig. 1 y 2). Est4 divido politicamente en cinco distritos:
Orotina, Hacienda Vieja, El Mastate, EI Coyolar y La Ceiba (fig. 2). Los limites de acuerdo con
el decreto de creacion del canton son:

NORTE: Rio Machuca, Colinas de Pital, Cerro del
Zopilote y la quebrada Boca del Infierno.

SUR: Rio Grande de Tarcoles.
ESTE: Rio de la Concepcion.
OESTE: Rio Jesus Maria.
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Fig. 1-2 Mapa ubicacion general del cantdn de Orotina y mapa de distritos, Orotina, 2008.

El distrito primero Orotina posee la principal area urbana del cantdn. La ciudad de Orotina, esta
emplazada en la microcuenca de la Quebrada Zufiiga. En esa cuenca predominan los pastizales y
arboles dispersos, en sus partes mas altas hay predominancia de cobertura de frutales (14.1%
correspondiente a 73.4 Ha) y otros arboles. Al sur se desarrolla gran parte de la mancha urbana
del distrito central (9.57% de la cuenca).
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1-1-1 Area de trabajo
El &rea de estudio corresponde a los cuadrantes urbanos del distrito primero del cantén (fig. 3).

El 4rea tiene cerca de 1.5 km?, incluye cerca de cincuenta de los cuadrantes correspondientes
uso del suelo definido como urbano. Esos cuadrantes es donde se concentra la infraestructura

al
de

servicios y comercio. Es donde se da la mayor concentracién de la actividad humana diaria. En

suma, es la ciudad principal del cantdn y una ciudad importante dentro de la provincia (fig. 3).
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Fig. 3 Area urbana del distrito primero Orotina, ciudad de Orotina, Orotina, Alajuela, 2008.
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Propiamente en el centro de la ciudad, tal y como se aprecia en el mapa anterior (fig. 3), las
cuadras de color morado y amarillo corresponden al sector comercial y de servicios, este espacio
abarca cerca de 8 cuadras al norte y oeste del parque central y representa el “centro” de la ciudad.
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1-2 Caracterizacion fisica

En este apartado, el énfasis del andlisis se ha enfocado en las condiciones climaticas que
caracterizan al canton, particularmente al area de estudio. Se incluye ademas algunos aspectos
geoldgicos y orograficos que son relevantes en la conformacion de las condiciones climaticas
particulares que caracterizan a un sitio, en nuestro caso, el clima de la ciudad de Orotina.

Otros factores edaficos (suelo) y geomorfoldgicos, rasgos topograficos, altitud, relieve, fueron
incluidos, dada su importancia en la planificacion de un programa de arborizacion urbana.

1-2-1 Aspectos fisiograficos

El distrito de Orotina tiene 21.52 km? de los cuales un 39,5% es plano (8.5 km?). La mayoria de
las pendientes mayores a 15% dentro del distrito de Orotina se encuentran ubicadas al sur ((fig.
4). Las pocas pendientes tienen una ondulacion leve. Un 70% del area tiene pendientes menores
al 15%:; solamente un 0,9 % es montafioso (0,19 km?).

El cantdn de Orotina tiene un rango de elevacion entre 10 msnm y 700 msnm (fig. 4). En el
distrito de Orotina la elevacion promedio es de 380 msnm.

Simbologia
Poblados
Carreteras

Modelo de Elevacion
Rangos

. T00 msam
B oo
o

o 5200 CANTONDE OROTINA &
MAFA DE. UBICACION REGIONAL

Fig. 4. Mapa con el rango de elevaciones del canton de Orotina, Alajuela, 2008.

1-2-2 Generalidades sobre el clima

Las condiciones climaticas regionales para el pais estan sometidas a la oscilacién del sol entre los
paralelos 23° 30’ Norte y Sur y los tropicos de Cancer y de Capricornio, respectivamente
(Gomez, 1999). Los diferentes tipos de clima del pais corresponden a climas tropicales dentro de
la franja ecuatorial, todos tipificados como climas ecuatoriales y/o intertropicales.
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Por la posicion geogréafica de Costa Rica, entre 8° 15 y 11° 00’ Norte, 83° 30’ y 86° 00" Oeste, es
una region que sufre la influencia de la zona de Convergencia Intertropical (ZCIT) y sus
oscilaciones latitudinales.

1-2-3 Clima de Costa Rica

El clima en general (sistema Képpen') es del tipo determinado por la existencia de una estacion
seca bien marcada, que corresponde al invierno del hemisferio norte y con temperaturas medias
superiores a los 18 °C. El pais se ha dividido, segun el sistema mencionado, en cinco regiones
climaticas bien definidas (Gomez, 2000): pacifico norte o seco; pacifico sur o hiumedo; valle
central; vertiente del norte y el clima caribe.

tipo clima precipitac_ién (mm) temperatura (°C)
promedio anual promedio anual
pacifico seco 2000 27
pacifico hUmedo 3450 - 5000 26
valle central 2400 20
vertiente norte 4300 22
caribe 4100 22

La zona donde se ubica el cantdn de Orotina se incluye dentro de la region que corresponde con
el clima seco o pacifico norte.

No hay un predominio de las masas de aire que traen los vientos alisos (NE) dominantes para la
el pais. En parte debido al efecto ortografico de las cordilleras que corren paralelas a la costa.
Esta condicion fisiografica del territorio es en gran medida, lo que ocasiona la enorme
variabilidad climatica dentro de un pais pequefio.

Otro aspecto que favorece la diversidad climatica y la cantidad de variaciones locales es la
condicion istmica del pais. Esto es, una franja estrecha de tierra entre el océano Pacifico y el mar
Caribe. El océano es otros de los grandes factores condicionantes del clima. El 63,53% del
perimetro de Costa Rica corresponde a litorales. Eso implica una significativa exposicion al
efecto de las interacciones de la atmosfera con los mares. Esta condicion repercute en los
fendmenos climaticos de corta duracion, como los llamados “temporales” (zonas de baja presion
atmosferica).

En suma, tanto la variable orografica como la condicion maritima, contribuyen con la diversidad
de los climas reconocidos para el pais.

1-2-4 Climas calientes hiumedos

Como se ha documentado, el clima de Orotina es del tipo pacifico seco (norte). Sin embargo, tal
como sucede en localidades del Pacifico central, hay influencia de ambos tipos es decir pacifico
seco y himedo, por lo que el clima de Orotina tiende a tener caracteristicas de ambos.

! Este sistema ha demostrado ser Gtil en la correlacion entre distribucion de los climas y aquella de la biota (plantas).
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Los climas calientes humedos, se encuentran en la franja ecuatorial, entre las latitudes 20° norte y
sur. Estos climas se caracterizan por una temperatura promedio alta, poca variacion de
temperatura durante el dia, alta humedad absoluta, pequefios cambios anuales de temperatura, alta
precipitacion anual y relativamente alta cobertura nubosa. Todas esas caracteristicas contrastan
con los climas de desiertos calientes y secos, que se encuentran en latitudes mas altas, en Costa
Rica el clima seco de Bagaces representa un buen ejemplo de esta condicion.

En climas humedos calidos, la cobertura nubosa y la alta humedad moderan la intensidad de la
radiacion solar y reduce la radiacion que emana durante la noche. Como resultado, el cambio de
temperatura entre el dia y la noche es a menudo inferior a los 10° C. Adicionalmente, debido al
poco cambio en la altitud solar al mediodia, hay poca variacion en la temperatura entre estaciones
durante el afio. La mayor diferenciacion que se da entre cada mes, son las precipitaciones, con
cortos periodos secos y meses de intensa lluvia.

Los vientos son suaves debido a que la region esté entre la Zona de Convergencia Inter-Tropical,
conocido como los “Doldrums”, donde el aire caliente y himedo asciende, produciendo la
caracteristica cobertura nubosa y precipitaciones abundantes. Las tormentas eléctricas y los
truenos son frecuentes, y hay apenas influencia de los huracanes que tienden a azotar en latitudes
mas altas, por ejemplo en el Caribe cerca de Miami.

1-2-5 Sistema de vientos nacional

Costa Rica se encuentra bajo la influencia de los vientos Alisios (flujo direccién media del este-
noreste en el Hemisferio Norte) (ICE 1999). La direccion media es del este-noreste en el
hemisferio norte, casi perpendicular al sistema montafioso del pais. Si bien el flujo aliso
predomina (fig. 5), existen otros regimenes de viento con componente del oeste que lo
interrumpen (Zarate, 1977). Estos son: (a) Oestes Sinodpticos de la troposfera baja y media, (b)
Oestes Ecuatoriales en la troposfera baja y (c) Brisas de Mar y Tierra.

Las diferentes regiones del pais, a menudo afectadas por uno u otro de estos regimenes, en
ocasiones en forma temporal como es el caso de los Oestes sinopticos y en otras
permanentemente, como en el caso de las Brisas de mar y tierra. La region del canton de Orotina
y zonas aledafias, en el transcurso del afio, estan influenciadas permanentemente por el sistema de
Brisas del Pacifico Central y en ocasiones, dependiendo de las condiciones meteorolégicas
regionales, por los otros regimenes mencionados.

Fig. 5. Diagrama del patron general del patron de viento alisio en el pais, 2008.
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Durante la época seca y durante el veranillo (julio) los vientos Alisios predominan con
direcciones de este y noreste, en mayo Yy junio la direccion del viento es de oeste-noroeste, los
meses de septiembre y octubre también hay componente Sur.

Usualmente, en las noches durante la época lluviosa, prevalece el viento calmo (menos de 4
Km/h).

El patron climatico de la subregidn Pacifico Central se caracteriza por presentar condiciones entre
el clima semiarido del Pacifico Norte y el tipo hiperhimedo del Pacifico Sur. Ademas hay
influencias directas del clima Valle Central y del océano Pacifico.
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Fig. 6. Patrones climaticos del Area de Conservacion Pacifico Central ACOPAC MINAET.

1-2-6 Patrones climaticos locales en el canton de Orotina

Hay que destacar, que no se dispone de una verdadera red de estaciones metereoldgicas dentro
del canton, que permitan establecer las diferencias locales y el establecimiento de patrones
climaticos cantorales. Sin embargo, para los efectos objeto de este estudio, los datos analizados
de estaciones del Sistema Nacional Metereoldgico dentro del canton y otras circunvecinas
confieren una informacion valida para orientar las acciones correspondientes al proyecto de
arborizacion que la ciudad de Orotina necesita.

El patron climatico del cantén de Orotina corresponde al régimen Pacifico Seco con influencia de
Pacifico Hiumedo. El régimen seco y sus variantes locales comprende la provincia de Guanacaste,
los cantones de Orotina y San Mateo en la provincia de Alajuela y se extiende hasta parte de la
subregion del Pacifico Central, en la parte norte de Puntarenas hasta la desembocadura del rio
Grande de Téarcoles.

Por otro lado, el Pacifico Central es una franja angosta del territorio que se extiende a lo largo de

la seccidn central del pacifico costarricense, entre las peninsula de Nicoya y de Osa (figs. 5-6).
Esta conformado por el reborde montafioso (pie de monte) y de planicie del sector continental y
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el ambiente oceanico central del pais. Orotina también presenta condiciones de este patrén
climético.

En el canton de Orotina, la época seca abarca entre 4-5 meses. La época seca comprende los
meses de diciembre a marzo. El incremento de las lluvias inicia en mayo, marcando el inicio de la
época lluviosa la cual abarca hasta noviembre, marcandose en este mes las disminuciones de
precipitacion. Prevalece una condicion de himeda a sub-humeda seca en el cantdn, en el distrito
primero y la ciudad de Orotina prevalece la condicion himeda. (figs. 5-6).

Abril y noviembre son por lo general meses de transicion, donde las lluvias estan presentes pero
con menor regularidad. En julio se registra una disminucion en la precipitacion, producto del
fendmeno conocido como "veranillo™.

El promedio de temperatura anual para el pacifico central, aplicable al cantdn, se ubica cerca de
los 20° C. La temperatura maxima promedio anual ronda los 28° C. Los maximos se presentan
durante el mes de abril, alcanzando en algunos casos valores proximos a los 38° C. Las
temperaturas minimas son méas probables en los meses que van desde noviembre a marzo, debido
a las incursiones de masas de aire con componente norte y noreste (alisios).

La humedad relativa oscila entre 60 y 65% en la época seca y en la época lluviosa entre 80 y
85%. Junio, septiembre y octubre -que son los de mayor precipitacion- presentan los maximos
valores, mientras que los minimos se presentan en el mes de marzo.

Las zonas de mayor altitud en el cantdn, presentan la mayor parte del afio humedad relativa alta,
debido en parte, a que durante diciembre, enero y febrero hay predominio de viento Alisio, con el
consecuente arrastre de humedad en forma de nubosidad y lloviznas desde la region del Caribe y
la Zona Norte.

La velocidad promedio anual del viento Alisio en el cantdn es de 12 km/h, siendo los meses méas
ventosos diciembre, enero, febrero y marzo, mientras que en abril el promedio apenas alcanza los
5 km/h.

Los promedios de horas de sol son menores en los meses de mayo a noviembre (alrededor de 6
horas), en que la cobertura nubosa es mayor sobre la regién, de diciembre a abril se alcanzan los
valores mayores, casi las 10 horas, periodo correspondiente a la época seca, es decir poca 0
ninguna nubosidad.

1-2-6-1 Temperatura

En general la temperatura promedio anual es casi la misma para todo el canton (27° C),
diferenciandose solamente un poco hacia las zonas altas al noreste (26° C) (fig. 7).

La temperatura media anual para el distrito de Orotina y su ciudad es de 27 °C. La variacion

anual de temperatura en Orotina tiene una amplitud maxima de hasta casi 20 °C, con rangos
extremos con valores entre los 16° C 'y 36° C.
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El rango para el distrito de Orotina de las temperaturas medias mensuales maximas va de 35,7 °C
(marzo) a 30,5° C (octubre). El rango de temperaturas minimas va de 19,2° C (junio) a 16,4° C
(enero) (fig. 8).
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Fig. 7. Mapa de temperatura media anual para el cantén de Orotina, Alajuela, 2008.

Temperaturas maximas y minimas promedio
mensual, distrito Orotina, 2008.
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Fig. 8. Promedios mensuales de temperaturas para el distrito de Orotina, 2008.

Desde el punto de vista ecoldgico o eco-fisioldgico, es importante considerar con atencién las
variaciones diarias de la temperatura, este parametro es de suma importancia para las plantas. El
comportamiento diario de la temperatura -m&ximo y minimo durante un dia- tiene gran
importancia, quizd mas que el comportamiento anual de la temperatura. Para el manejo de la
vegetacion en la ciudad de Orotina, es de gran importancia considerar el ciclo diurno de
temperaturas, a la hora se seleccionar el material vegetal que se utilizara.
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Hay registros con datos de hasta 6 °C entre la temperatura maxima de un dia (33 °C en marzo a
las 12:30 horas) y la minima de ese mismo dia (27 °C en marzo a las 3:30 horas).

1-2-6-2 Precipitacion
La precipitacion promedio anual en el cantdon presenta un rango que disminuye en sentido este -

hacia San Mateo- (3000 mm) a oeste -hacia Caldera- (2000 mm). En el distrito y la ciudad de
Orotina el promedio anual es e 3000 mm (fig. 9).
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Fig. 9. Mapa con la distribucion de promedios de precipitacion para el cantén de Orotina, 2008.

Dado que la ciudad es un area relativamente pequefia, no se da ni se esperaria una distribucion
anual en los valores de precipitacion reportada para el lugar.

En cuando a la distribucion mensual de las lluvias, durante la época lluviosa -mayo a noviembre-,
el mes de septiembre registra el mayor valor medio mensual de precipitacion: 421,5 mm, este
contrasta con el mes de enero cuyo valor medio mensual es de 4,7 mm (fig. 10). De diciembre
hasta abril -época seca- hay una fuerte caida en los valores de precipitacion: 33,6 mm (dic.) a 87,
6 mm (abril).

Puede apreciarse en el grafico siguiente (fig. 10), una leve disminucion de la precipitacion,

asociado como se ha mencionado, a los veranillos de mediados de afio en los cuales interviene la
influencia maritima, el patron de vientos y la condicion orografica regional y local.
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Para la vegetacion, esto es arboles, arbustos, hierbas que se utilizarian en los proyectos de
reforestacion urbana, y en general la biota, la distribucion estacional de las lluvias es mas
importante que las totales anuales. Este aspecto es desarrollado con cierto detalle en el acapite
correspondiente a la vegetacion (consideraciones bidticas).

Precipitacion total media en mm,
distrito Orotina, 2008.
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Fig. 10. Promedios mensuales de precipitacion para el distrito de Orotina, Alajuela, 2008.

1-2-6-3 Dias con lluvia

Por otro lado, y complementando el acépite anterior, septiembre y octubre, tal como se muestra
en el grafico siguiente, presentan promedios mensuales de dias con presencia de lluvia maximos,
28y 27 dias/lluvia respectivamente (fig. 11).

A partir de diciembre (7 dias/lluvia) inicia la disminucion de dias con lluvia, hasta abril con 8
dias/lluvia, donde de nuevo comienzan a incrementar. Se presentan meses extremos como enero y
febrero en que apenas hay 2 dias/lluvia en promedio durante el mes (fig. 11).

Promedios mensuales dias con lluvia,
distrito Orotina, 2008

30
25
20
N° dias 15

10
5 <||»

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov Dic

mes

Fig. 11. Distribucion mensual de dias con lluvia para el canton, 2008.

18



1-2-6-4 Humedad relativa

El patron sub-regional caracteriza a este sector del pais como caliente himedo. Los registros
aplicables a la ciudad, confirman esta caracterizacion. La humedad relativa en la ciudad de
Orotina presenta variaciones entre 62 % y 86 % (fig. 12). Entre junio (85 %) y noviembre (85 %)
se mantiene practicamente el mismo valor promedio para estos seis meses (85 y 86 %). Febrero
(62 %) y marzo (63 %) son los meses menos humedos.

En los meses de septiembre y octubre, se registran los promedios mas altos de humedad relativa
86%. Orotina no es un lugar seco, en cuanto a los valores histéricos de humedad relativa. Las
personas perciben esta condiciéon como “bochorno” o sofoco.

Porcentaje promedio mensual de
Humedad Relativa, cantén Orotina, 2008
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Fig. 12. Promedios mensuales de humedad relativa para ciudad de Orotina, 2008.

1-2-6-5 Vientos

Durante la época seca y durante el veranillo (julio) los vientos Alisios predominan con
direcciones de Este y Noreste. En mayo y junio la direccion del viento es de Oeste-Noroeste. En
los meses de septiembre y octubre también hay componente Sur. Usualmente, en la noche,
durante la época lluviosa prevalece el viento calmo.

La velocidad promedio anual del viento en la region es de 12 km/h, siendo los meses mas
ventosos diciembre, enero, febrero y marzo, mientras que abril el valor promedio de la velocidad
del viento apenas alcanza los 5 km/h.

La distribucion horaria de la velocidad promedio del viento para todos los meses del afio en la
estacion analizada se muestra en la siguiente figura regional, aplicable a | distrito (fig. 13):
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Fig. 13. Velocidades diarias y mensuales del viento en el pacifico central. 2008.

Obsérvese que la distribucion de las velocidades del viento es similar para todos los meses del
afio. A partir de las 7 a.m. empieza a aumentar la velocidad del viento, pasando de entre 4 y 3
km/h hasta los valores maximos que se presentan entre las 12 y las 14 horas, variando entre 12.0
km/h en febrero y 8.5 km/h en octubre.

Los valores minimos se aprecian en las horas de la noche y de la madrugada con valores cercanos
a los 3-4 km/h. En la mayoria de los meses del afio se observa que la velocidad varia poco con
respecto al tiempo entre las 20 y las 6 horas.

En cuanto a la direccién del viento, entre las 8 y 19 horas se presentan vientos del sur y del
suroeste, asociados con la brisa de mar proveniente del océano Pacifico, en la boca del golfo de
Nicoya y el cafion del rio Grande de Téarcoles. En las horas de la noche y hasta las siete de la
mafiana, el viento presenta direccion variable y a veces del noreste asociado con los vientos
alisios.

1-2-6-6 Brillo solar

El control de la radiacion solar es otro de los factores clave, que debe contemplar el disefio
bioclimatico, relacionado estrechamente con la percepcién de bochorno o frescura en una ciudad.

Esto se logra, entre otros aspectos, al momento de establecer las proporciones de las diferentes
coberturas o de uso del suelo para la ciudad: areas verdes, plantas para cubresuelos, color de las
superficies, arquitectura de edificios, orientacion de los elementos vegetativos, relacién
vegetacion-asfalto o vegetacion-infraestructura, etc.

La region donde se ubica Orotina, en general presenta valores de radiacion solar o brillo solar
muy altos con valores entre 50-60% de las horas de sol posibles (360 h/mes).

20



Los promedios de horas de sol para el Pacifico Central y Norte (aplicable al distrito de Orotina),
son menores en general, en los meses de junio a octubre (menos de 6 horas), cuando la cobertura
de nubes es mayor sobre la region del Pacifico Central A partir de noviembre, y en especial de
diciembre a abril, correspondiente a la época seca, se alcanzan los promedios mensuales mayores,
con valores de méas de 8 horas/sol. Febrero y marzo presentan los valores mayores (fig. 14).

Valores promedio horas de sol,
pacifico central, 2008
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Fig. 14. Promedios mensuales de brillo solar en horas de sol para distrito de Orotina, 2008.

Aungue no requiere mayor explicacion, es importante resaltar el hecho de que al aumentar el
nimero de horas de sol, aumentan los valores de otros pardmetros importantes en la
caracterizacion del clima para la ciudad de Orotina, por ejemplo valores como: insolacion,
intensidad luminica, etc.

La intensidad luminica y su duracion tienen gran importancia ecoldgica en la distribucién de las
plantas, no solo en cuanto a cantidad o la densidad, sino también en cuanto a la salud y vigor, en
especial si reconocemos el efecto de filtro que ejerce las capas y elementos que componen la
atmosfera (por ejemplo el ozono o nubes). Las plantas han desarrollado adaptaciones a esta
condicion.

1-2-6-7 Evapotranspiracion

La evaporacidn es un proceso continuo, en parte molecular y en parte turbulento, donde el agua
pasa del estado liquido al gaseoso. Esa transferencia se realiza desde una superficie oferente de
agua, por ejemplo el suelo, la superficie de una hoja, la superficie de un organismo -planta-, un
rio, laguna, persona, etc. Los factores que mas afectan el valor de la evapotranspiracion son:
cantidad de calor que absorbe la superficie, el déficit de saturacion del aire, la temperatura y el
viento.

La evapotranspiracion es la combinacion de la evaporacién mencionada, con la transpiracion de
los organismos. Dentro del balance hidrico de una localidad, por ejemplo el balance de la ciudad
de Orotina, la evaporacion y la evapotranspiracion representan las perdidas de agua mas
importantes.
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Este factor se regula para favorecer del confort de las personas, en parte con el aumento de
coberturas verdes, la generacién de sombras, la distribucién y disefio de los diferentes elementos
que componen la ciudad (edificaciones, arboles, calles, corredores, etc.) que permitan el
mantenimiento de las brisas locales.

1-2-4 Zonas de vida

De acuerdo al sistema de clasificacion por zonas de vida de Holdridge (1979), el cantén de
Orotina y el area de estudio corresponde con la zona de Bosque humedo Tropical (bh-T). Ademas
hay presentes en el canton, dos zonas de transicion: el Bosque himedo tropical transicion a Seco
y el Bosque himedo Premontano transicién a Basal (Tosi, 2005) (fig. 15).

El Bosque humedo Tropical (bh-T) se caracteriza por poseer un ambito de precipitacion entre los
1950 y 3000 mm anuales. La temperatura varia entre 24 y 27° C. Valores entre el rango del clima
para Orotina.

El periodo efectivamente seco para esa categoria, es muy variable, fluctia entre 0-5 meses. La
vegetacion esta constituida por bosques relativamente altos y densos, arboles con alturas de 30 a
40 metros, presencia de tres estratos. La flora puede ser siempreverde o semicaducifolia
dependiendo de los periodos secos largos del lugar especifico, en el canton predomina esa ultima.
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Fig. 15. Mapas de zonas de vida para el canton de Orotina, 2008.
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3- Consideraciones biodticas

En este apartado, el énfasis del analisis se enfoco en funcidn de las plantas, mas que en otros
grupos biolégicos (animales, hongos, etc.). Se expone una revisién sucinta de la flora® y
vegetacion® local, ademas de otras plantas presentes en diferentes zonas del cantén y/o distrito,
como areas verdes, parques, bosquetes, fincas privadas, predios, etc., las cuales estan por razones
naturales o humanas dentro del area estudiada.

Las plantas con flores verdaderas: division Magnoliophita, comprende cerca de 250.000 especies
descritas de arboles, arbustos, enredaderas, hierbas, adaptadas a una gran cantidad de habitat
terrestres y acudticos. La gran mayoria de especies de plantas, ya sean silvestres o domesticadas,
utilizadas como ornamentales o para otros usos urbanos, pertenecen por lo general, a esta gran
division taxonoémica.

Las plantas, como cualquier otro ser vivo, responden a las condiciones fisicas (descritas en el
apartado anterior) como: suelo, temperatura, precipitacion, altitud, etc. y a factores biologicos
como: competencia, herbivoria, enfermedades, etc., y también a los factores humanos: cuido,
podas, ubicacion, siembra, quemas, seleccion, usos.

El origen de las plantas es otro factor relevante en la planificacion de los proyectos: sean estas
apofitas (nativas o locales del area), exdticas (introducidas a la zona), antropéfitos (introducidas
por el hombre). Muchos proyectos de floresta urbana consideran la utilizacion de solo especies
apofitas. Sin embargo, merece una consideracion cuidadosa, este tipo de argumentacién en la
toma de decisiones técnicas. Debe considerarse con atencion la dinamica de distribucion natural
y/o antropoldgica que han tenido las plantas presentes en un lugar (Gémez, 2000).

Hay plantas exoticas muy valiosas, introducidas desde hace muchos afios -incluso siglos- a una
region o al pais: plantas exoéticas de introduccidn pre-historicas (antes 1492) o historicas (a partir
de 1942) (Gomez, 1980). De los vegetales comestibles mas frecuentes en Costa Rica, solo el 40
% son plantas nativas del continente americano. El 60 % provienen de otros continentes.

Hay plantas exdéticas naturalizadas, que se volvieron “nativas”, porque fueron introducidas desde
hace mucho tiempo y crecen en cualquier parte del pais, adaptandose muy bien a las
caracteristicas climaticas locales (Hammel, 2005), ademas su distribucién ha sido independiente,
sin intervencion humana.

Basté mencionar el café (Coffea arbica): este arbusto exético, originario del continente asiatico,
ha tenido un papel relevante dentro de las historias de muchos paises americanos, que incluso
botanicos conservadores y puristas le reconocen. Un caso poco conocido, es el almendro de playa
(Terminalia cattapa), otra especie exdética naturalizada, muy utilizada y de amplia distribucién en
las regiones litorales del pais.

2 El termino FLORA se utiliza para designar el conjunto de taxones vegetales sin incluir las plantas cultivadas o
domesticadas.

% Cuando se utiliza el termino VEGETACION se refiere a una comunidad de taxones, es decir los tipos de
vegetacion.
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Existen por lo menos dos barreras naturales que controlan la distribucidn de las especies exdticas
en una localidad: el clima y los factores bidticos. Dentro de un ambiente artificial como una
ciudad, es el manejo humano el factor de control méas importante, sin embargo los mencionados
juegan un papel muy importante dentro de las diferentes dindmicas imperantes dentro del mundo
de las plantas.

Hay un grupo de plantas especiales, llamadas endémicas, que se encuentran en forma silvestre
solo en Costa Rica, o una localidad de Costa Rica. Es deseable considerar incluir plantas
emblematicas dentro de los proyectos planteados.

1-3-1 Vegetacion local

La flora que integra la vegetacion de una localidad en cualquier parte del pais (o el continente),
tiene caracteristicas fenologicas, morfoldgicas (aspecto/apariencia) y de habito que confieren a
los ecosistemas de ese lugar una serie de caracteristicas distintivas.

¢Como seria y qué caracterizaba la flora de Orotina antes de la intervencién humana?

Los tipos de vegetacion que predominaron en esta region del Pacifico Central son los bosques
semideciduos. En este tipo de ecosistema dominan las especies que pierden su follaje en algun
grado. En los bosques deciduos las especies dominantes pierden el follaje totalmente en algln
momento del afo. El roble de sabana (Tabebuia rosea), que se muestra en la foto abajo (fig. 16),
es una especie decidua caracteristica en los bosques secos o semideciduos y menos en bosques
himedos.

En el distrito de Orotina se encuentran unas 649,8 Ha de bosque, la cobertura boscosa se extiende
hacia el sur del casco urbano y hacia las margenes del rio Grande de Tarcoles (ProDUS, 2007).
Algunas areas de esos bosques son reductos de la flora originaria de esta region del Pacifico
Central. Estos pertenecen a la flora del bosque hdmedo tropical y/o a las transiciones Bosque
hdmedo Tropical transicion a Seco y el Bosque himedo Premontano transicion a Basal (fig. 15).

Esos relictos son muy importantes para conservar, integrar y utilizar dentro de un Programa de
Reforestacion Urbana para la ciudad de Orotina. De la composicion de especies de esos relictos,
es posible desarrollar proyectos de investigacién y conservacién que eventualmente podran
integrarse con los diferentes proyectos de arborizacién urbana y reforestacion local.

Entre las especies registradas para el canton de Orotina hay: cenizaro (Samanea saman),
guanacaste (Enterolobium cyclocarpum), iguano (Dilodendrum costarricensis), Lonchocarpus sp,
roble de sabana (Tabebuia rosea), guacimo (Guazuma ulmifolia). guacimo macho (Luhea
semanii), por6s (Erythrina spp), indio desnudo (Bursera simarouba), higuerones (Ficus sp),
pochote (Bombacopsis quinata), ceiba (Ceiba pentandra), cedro amargo (Cedrela odorata),
guapinol (Hymenaea courbaril), madero negro (Gliricidia sepium).

Los elementos de la flora y vegetacién local que se puedan integrar a un programa y proyectos de
mejoramiento urbano son de enorme valor, no solo contribuyen con aspectos de rescate de la
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flora local..., sino que favorecen los costos generales de los proyectos al ir “a favor” de los
condicionamientos fisicos y bioldgicos de la plantas que se van a utilizar.

Algunas especies frutales u ornamentales utilizadas en diferentes areas verdes pablicas o privadas
son: targué (Croton draco), mango (Mangifera indica), amapolas (Malvaviscus sp, Hibiscus sp),
jalapa (Allamanda catartica), flor blanca (Plumeria rubra), guarumo (Cecropia peltata),
musenda (Musenda), nogal (Juglans sp), croton (Codiaeum variegatum), gitite (Acnistus
arborescens) y caimito (Chrysophilum caimito). También se observa plantaciones de teca
(Tectona grandis) y otras especies.

Algunas de esas especies corresponden con la vegetacion regional esto es el bosque seco o el
bosque humedo; la vegetacion local, sea en areas verdes urbanas o en areas seminaturales. Otras
son especies exoéticas 0 “naturalizadas” de reconocido valor ornamental o para selvicultura.
Muchas de las especies que ya existen en el cantén, son con todo, el punto de partida para
cualquier proyecto de reforestacion urbana.

1-3-2 Especies recomendadas para proyectos de reforestacion en Orotina

Las especies recomendados para el area de estudio se enlistan en el cuadro 1. Se presenta un
grupo de mas de noventa especies indicandose su familia taxonémica, nombre cientifico y el
nombre comdn, con que es reconocida popularmente la especie. Esta informacion se
complementa con datos arreglados de modo sinoptico: (1) habito, (2) altura, (3) crecimiento, (4)
follaje, (5) origen, (6) habitat y (7) funcion ornamental.

Los tipos de hébito* que presentan las plantas que se propone incluye: &rbol, arbusto, palma,
hierba lefiosa, enredadera, trepadora de tallo largo, cactus. No se han incluido exhaustivamente
hiervas suculentas (i.e. loterias, tabacon), orquideas, etc. dado que este grupo es mas conocido en
la jardineria e implica menos incertidumbre dentro del proyecto de reforestacion para Orotina.

Los datos de altura se refieren a informacion de la especie en estado silvestre. Tener presente que
en estado domesticado, las plantas pueden, segun su plasticidad genética, tener cambios tan
extremos como es el caso de los “bonsai”, donde especies de arboles gigantescos pueden
transformarse en ejemplares de unos pocos centimetros.

Fig. 16. Las fotos insertas muestran una especie exotica (malinche), otra nativa naturalizada
(almendro) y otra nativa (roble sabana) respectivamente, las tres de gran valor ornamental.

* Dentro de la botanica, el termino habito se refiere al tipo de planta: arbol, arbusto, hierba, enredadera, trepadora.
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Cuadro 1. Especies de plantas recomendadas para utilizar en proyectos de reforestacion urbana en la ciudad de Orotina, 2008.

familia

Cactaceae
Solanaceae
Apocynaceae

Myrsinaceae
Myrsinaceae

Bixaceae

Malpiguiaceae
Mirtaceae

Cecropiaceae

Fabaceae
Clusiaceae
Bignoniacea
Bignonidaceae
Arecaceae

Verbenaceae
Arecaceae
Cesalpinioideae
Fabaceae

especie
Acacia farnesiana
Acanthocereus tetragonus
Acnistus arborescens
Allamanda cahartica
Anacardium occidentale
Annona cherimolia
Ardisia sp
Ardisia revoluta
Artocarpus altilis
Bahuinia ungulata
Bixa orellana
Bouganvillea spectabilis
Bouganvillea sp
Byrsonima crassifolia
Cananga odorata
Carissa grandiflora
Cassia didymobotria
Cecropia peltata
Chrysophilum caimito
Citrus sp
Cnidoscolus aconitifolius
Codiaeum variegatum
Cojoba arborea
Clusia rosea
Crescentia alata
Crescentia cujete
Cocos nucifera
Croton draco
Croton niveus
Citharexylum donnell
Chamaedorea costaricana
Delonix regia
Diphysa americana
Drymis granadensis

nombre comun
aromo
cactus
guitite
jalapa
marafion
anona
tucuico
guastomate
fruta de pan
casco de venado
achiote
veranera
veranera enana
nance
ilan ilan
jazmin africano
vainillo africano
guarumo
caimito
citricos
chicasquil
croton
lorito.
copey
jicarito o jacaro
jicaro
cocotero
targua
colpachi
dama, huelenoche
pacaya
malinche
guachipelin
chilemuelo

habito

arbusto
arbusto
enredadera
arbusto
arbusto
arbusto
arbusto
arbusto

arbusto
trepadora
arbusto
arbusto
arbusto
arbusto

arbol

arbol
arbusto
arbol
hierba lefiosa
arbol

arbol epifito
arbusto
arbol

palma
arbusto

arbusto
palma
arbol
arbol
arbusto

altura

~4m
<6m

<6m

~2-10m

<5m

<7m
<5m

6al55m
<15m

<10m

7a35m
<30m
<10m
<20m
2a20m

<20m
la8m
<15m
<10m

crecimiento
explosivo
rapido

rapido

rapido

rapido

regular
explosivo

explosivo
regular

explosivo
explosivo
lento

explosivo
rapido
regular
regular
lento
rapido
lento

regular

regular
rapido

follage

perennefolio
perennefolio
perennefolio

perennefolio

perennefolio

perennefolio

perennefolio
perennefolio

perennefolio
perennefolio
perennefolio
perennefolio
perennefolio
perennefolio

perennefolio

caducifolio

origen

nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
exotico

nativo
nativo
nativo
nativo

exotico
exotico
nativo
nativo
exotico
nativo
exo6tico
nativo
nativo
nativo
nativo
nativa*

nativo
nativo
nativa
exotico
nativo
nativa

habitat

seco
pre montano
bosque himedo
seco

seco a humedo
seco a humedo
seco

seco
seco
seco y sabana

seco

seco, himedo
seco, himedo

seco, hiimedo

himedo
seco, humedo
seco

seco

seco

seco, humedo
humedo

seco

seco a humedo

funcién ornamental

cercas, jardines
percha, frutos
coberturas

fruto comestible
comestible

frutos p aves, follaje
frutos p aves, follaje
comestible

comestible

flores

espacios reducidos
fruto, sombra
flores

comestible

valor ecolégico
comestible
comestible

follaje

jardines

follaje, frutos

follaje, frutos, jardines

areas verdes, veredas

frutos p aves, follaje
jardineria

flores

cercas, veredas
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Fabaceae
Oleceae
Papilionoideae

Esterculiaceae

Convolvulaceae

Acanthaceae
Acanthaceae
Litraceae
Malpiguiaceae

Tiliaceae
Lauraceae
Simarubaceae
Apocynaceae

Apocynaceae

Mirtaceae
Mirtaceae

Cesalpinioideae
Simarubaceae
Cactaceae

Bignoniaceae

Duranta repens
Erythrina spp

Euphorbia leucocephala
Forestiera cartaginensis
Genipa americana
Gliricidia sepium
Guazuma ulmifolia
Hibiscus sp

Hibiscus tiliaceus
Ipomoea cornea

Ixorea coccinea
Jacaranda mimosifolia
Juglans sp

Justicia aurea

Justicia tinctoria
Lafoensia punicifolia
Malpighia glabra
Malvaviscus sp
Mangifera indica

Melia azederach
Montanoa guatemalensis
Muntingia calabura
Musenda sp

Ocotea veraguensis
Persea americana
Picramnia quaternaria
Plumeria pudica
Plumeria rubra

Psidium friedrichsthalianum
Psidium guajava
Psidium guineense
Punica granatum

Senna spectabilis
Simaruba glauca
Spathodea campanulata
Spondias purpurea
Stenocereus aragonii
Syzygium malaccense
Tabebuia ochracea

grano de oro
poros

pascuita

uvilla

guaitil

madero negro
guacimo
amapola
majagua

sapo, pudre oreja
mil flores
jacaranda

nogal

pavén amarillo
azul de mata
cascarillo o piedrillo
acerola
amapolas

mango

paraiso

toba

capulin de comer
musenda

canelo

aguacate

caregre
mapuche.

flor blanca, juche
cas

guayabo

glisaro

granada
candelillo de Sta Ana
aceituno

llama del bosque
jocote

cactus, cardoni
manzana de agua
cortez amarillo

arbol
arbusto
arbusto

arbol

arbol

hierva lefiosa
arbusto
enredadera
arbusto

arbol

arbol

arbusto
arbusto

arbusto

arbol / arbusto

arbusto

arbol

arbol / arbusto
arbusto
arbusto
arbusto

arbol / arbusto
arbusto
arbusto
arbusto

arbol
arbol
arbusto
columnas
arbol
arbol

8a30m

<9m
<10m
<2m
<4m

<15m

<6m
<2m

<15m

<10m

<15m
<10m
<10m
<10m
<10m
<10m

<25m
<15m
<3m

<15m
<25m

explosivo
rapido
explosivo

regular
rapido
explosivo
regular

regular
rapido

explosivo

regular

explosivo
explosivo
explosivo

lento
rapido
regular
explosivo
lento
regular
explosivo

rapido

explosivo
rapido
regular
regular

perennefolio
perennefolio
perennefolio
perennefolio
perennefolio
caducifolio

perennefolio
perennefolio

perennefolio

perennefolio

caducifolio
perennefolio
perennefolio

perennefolio
perennefolio

perennefolio
caducifolio

nativo

nativa

nativa
nativa
nativa
nativa
nativo

exotico
nativo
nativo
nativa
exotico

exotico

nativo
nativo

nativo
exotico
nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
nativo
exotico
nativo
nativo
exotico
nativo

huimedo

Seco, semiseco

seco
seco
seco
seco, humedo
seco
seco

humedo
seco, alterados
seco, semiseco

seco, himedo

seco
himedo
sSeco, semiseco

Seco
himedo

seco, caliente
seco

seco

seco, caliente
Seco, semiseco
Seco

seco, himedo
seco

seco, himedo
seco

floracion

perchas

perchas, frutos p anima

flores, coberturas

flores
cercas, jardines

comestible

frutal, areas verdes

comestible
espacios reducidos
flores

flores

comestible
comestible
comestible
comestible

comestible
floracion
comestible
jardines
comestible
floracion
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Bignoniaceae

Bignoniaceae
Combretaceae

Meliaceae
Caprifoliaceae

Clusiaceae

Rubiaceae

Mirtaceae
Mirtaceae

Tabebuia rosea
Tamarindos indica
Tecoma stans
Terminalia cattapa
Thevetia peruviana
Trichilia havanensis
Vernonia patens
Viburnum costaricanum
Vismia baccifera

Coffea arabica

roble sabana
tamarindo

vainillo, candelillo
almendro de playa
chirca

uruca

tuete

achiotillo
amapolita

azalea

cafeto

camelia

clavelon
gardenia

jazmin de la India
jazmin del Cabo

arbol
arbusto
arbusto
arbusto
arbusto
arbol

arbusto

arbusto

hierva lefiosa
hierva lefiosa
arbusto

hierva lefiosa
hierva lefiosa
hierva lefiosa
hierva lefiosa
hierva lefiosa

<30m

<10m
~12m

~12m

~3m

regular
explosivo
rapido

lento
explosivo
rapido
rapido

lento

caducifolio

perennefolio
perennefolio
perennefolio

perennefolio

nativo
nativo
nativo
nativo*

seco
seco

seco, humedo
seco

seco

hiimedo

nativo
nativo

exotico

exotico
exoético
exo6tico

floracion
comestible
flores

sombra, alimento aves

flor amarilla
follaje

espacios reducidos
cortinas, barreras
espacios reducidos
espacios reducidos
jardines

espacios reducidos
espacios reducidos
espacios reducidos
espacios reducidos
espacios reducidos
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SECCION 2

Diagnostico y fundamento técnico
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2- Diagnostico

Cualquier iniciativa por aumentar la cobertura de plantas dentro de la ciudad, sean estos
arboles, palmas, enredaderas..., representa un esfuerzo de planificacién urbana, el cual
necesita conocimientos y técnicas especificas, asi como una buena dosis de creatividad e
imaginacion, para responder de manera adecuada a las posibilidades del gobierno local, las
expectativas sociales y requerimientos climaticos, ambientales, econdmicos y politicos en
general.

Asi mismo, las restricciones fisicas y del entorno ya construido -la historicidad del lugar-
determinan; en gran medida, lo que es posible cambiar, en cuanto al tiempo y a que costo.

El clima tropical caliente himedo que caracteriza a la ciudad de Orotina, se manifiesta en la
sensacion de bochorno que sienten los habitantes y usuarios de la ciudad. Esta sensacion se
ve agravada por el crecimiento urbanistico y dindmico que experimenta el distrito y la
ciudad en particular.

La temperatura asciende durante les meses de diciembre, enero, febrero, marzo y abril. En
mayo desciende la temperatura comenzando una época de lluvias persistentes. La estacion
lluviosa estd comprendida entre mayo y noviembre, tal como se ha documentado en la
seccion 1.

Esta claro entonces, que esa condicion es importante de resolver a través de un
planteamiento de disefio bioclimatico, en aras de buscar mayor confort a las personas. A la
vez, el clima de Orotina condiciona al “material vegetal” que es deseable y se debe y puede
utilizar en los proyectos de reforestacion.

2-1-1 Cobertura vegetal

La cobertura vegetal en el area de estudio en otra condicion de partida, dentro de una
planificacion cuidadosa orientada a mejorar la ciudad.

En Orotina se observa una tendencia comin a muchas ciudades del pais. Esta es, irse
transformando en “coberturas de cemento y asfalto”, con escasas areas verdes, con
coberturas adecuadas de arboles, arbustos y otros elementos naturales urbanos, que den
distincion al lugar y confort a la vida de los habitantes y usuarios de la ciudad.

El mapa siguiente (fig. 17) muestra las coberturas de vegetacion (color verde) que hay en el
centro de Orotina, la mayoria compuestas por arboles, arbustos, palmas y otras especies de
plantas de menor porte.

Las coberturas principales de vegetacion se encuentran en propiedades privadas. Por
ejemplo en el casco urbano la arboleda mas grande se encuentra en un terreno ubicado
detras del depdsito de materiales RODSOL S.A., entre la linea del tren y la UNED (fig.
17).

30



Si bien, es importante la existencia de este tipo de coberturas, estas no representan un buen
punto de partida, dado su caracter privado. Sin embargo, es deseable iniciar procesos
paralelos de acercamiento y conversacion orientados a implicar a los propietarios (sector
privado)’. Fututos desarrollo privados podrian incluir elementos que se integren a la
planificacion general “verde” que se quiere desarrollar.

En propiedades municipales de uso publico, el parque central José Marti, muestra la
principal cobertura vegetal (fig.17). En Orotina la arborizacion en zonas verdes o
recreativas es deficitaria, Gnicamente tres areas recreativas cuentan con buena o muy buena
cobertura de plantas (ProDUS, 2007). También son significativas las coberturas en campos
deportivos (plazas de futbol). Sin embargo, sino se complementa este tipo de area verde con
otros elementos, la contribucion a la ciudad verde que se suefia, es apenas modesta.

Las coberturas de bosquetes riparios a lo largo del sistema hidroldgico natural -rios y
quebradas-, demandan un tratamiento prioritario y estratégico. En ellos se ubican los
mejores arboles y las pocas especies de plantas nativas y/o de distribucion natural de la
zona. Los rios y quebradas juegan un papel muy importante, ya que en la franja de
vegetacion remanente a sus orillas, habitan especies de animales que pueden expandir su
habitat por medio del sistema verde integrado por corredores urbanos, que se busca
desarrollar en el distrito central de Orotina.
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COBERTURAVEGETALENEL CASCO CENTRAL

Fig. 17. Cobertura vegetal en el casco urbano de la ciudad de Orotina, 2008.

> En este punto es importante considerar la visién de tomadores de decision para proponer “guardar” el
espacio de lo que hoy constituye el Parque Metropolitano La Sabana en San José, el cual es un pulmon
imprescindible para esa ciudad.
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2-1-2 Aceras y calles

Las aceras y calles, en su gran mayoria, no tiene cobertura vegetal. Se ha sefialado en
repetidas ocasiones y diferentes medios, un faltante significativo de vias verdes y aceras
arboladas para el cantén (ProDUS, 2007).

Tanto el centro urbano de Orotina, como al interior de los barrios del distrito, hay una falta
evidente de aceras apropiadas o recorridos peatonales arbolados que inviten y permitan al
peaton trasladarse confortablemente. Ademads, esa caracteristica de la infraestructura
peatonal orotinense, aisla las areas verdes en los centros urbanos. Esto reduce el valor
recreacional y al mismo tiempo el valor como conectores urbanos entre los corredores
bioldgicos, que se promueve dentro de politica ambiental o de areas protegidas del pais, y
que son fundamentales en la conexién y propagacion de la flora y fauna local y/o regional.®

En la ciudad de Orotina las aceras tienen anchos apropiados (1.5 a 2 metros) para proyectos
de arborizacion. Pero su estado y disefio no es el adecuado para el disfrute del peatdn. Es
necesario realizar proyectos de equipamiento urbano y reforestacion, sea para sombra o
reverdecimiento o paisajistico (ProDUS, 2007).

El reglamento para el Control Nacional de Fraccionamientos y Urbanizaciones es claro al
establecer: “la creacion de franjas verdes intermedias entre la calzada y la acera. El ancho
minimo de estas franjas sera de 0,90 metros para calles de 11 metros de derecho de via, y
de 1,00 m. para calles de 14 m.” Este requerimiento garantiza que las zonas verdes dentro
de las comunidades tengan continuidad a través de las franjas arboladas en las aceras, asi
como proveer de sombra y confort a los peatones y a las mismas construcciones.

En general, la infraestructura para travesias peatonales y aceras con mayor cantidad de
sombra generaran un fuerte estimulo para la movilizacion confortable a pie dentro de la
ciudad.

Otro aspecto relevante en la planificacion de proyectos para la arborizaciéon urbana es la
disponibilidad de espacios donde sembrarlos.

En este sentido, las condiciones existentes de ancho de vias, la relativa baja demanda de
transporte (en términos absolutos), y la practica generalizada de estacionar los vehiculos en
la via pablica dentro del casco central de Orotina, ofrecen oportunidades para este
proposito.

Las calles se encuentran en general en un estado muy deteriorado. La carpeta asfaltica esta
seriamente dafiada y los dafios que presenta muestran también falla de la estructura que
soporta la carpeta de rodamiento. Son calles muy anchas subutilizadas, con altos costos de
mantenimiento.

® Es importante resaltar algunas especies animales (perezosos, aves) que se observa en el Parque Central,
donde hay una de las mayores concentraciones de arboles en la ciudad.
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Ese panorama plantea algunos retos y ofrece algunas oportunidades para la implementacion
de acciones de “enverdecimiento” urbano.

Una respuesta factible con potencial de satisfacer diferentes necesidades e intereses, es
reducir el espacio de rodamiento vehicular en las calles mas anchas y establecer
estacionamientos arbolados, creando en estas, espacios para la arborizacion, a la vez que se
mejora la movilidad peatonal sin perjuicio de la vehicular, se atiende y regula la necesidad
de estacionamiento vehicular y de bicicletas.

La préactica generalizada de estacionamiento en espacios publicos, calles y aceras,
caracteristico en la ciudad de Orotina, contribuye en la desproporcion entre las coberturas
artificiales de cemento y asfalto y las coberturas verdes, reduciendo significativamente la
disponibilidad de espacios para la arborizacion (fig. 18). Existen tres tipos de
estacionamiento en el casco central de Orotina:

a. estacionamientos en la via publica,

b. estacionamientos perpendiculares (frente a la via publica) y
c. estacionamientos en predios privados para los clientes de
comercios grandes.

Son bien conocidos los inconvenientes de esas practicas para el desarrollo sostenible de la
movilidad dentro de una ciudad. Por ejemplo el estacionamiento en “cualquier sitio”
favorece el uso del vehiculo automotor privado, en detrimento del uso del transporte
publico, la bicicleta o caminar (D. Shoup, 2004; ProDUS, 2007).

Hay algunos buenos ejemplos donde con pequefios ajustes a la politica de movilidad en una
ciudad, se logra organizar el estacionamiento de vehiculos mejorando notablemente la
proporcidn entre espacio verde de vocacion peatonal y para estacionamiento o vehicular.

Fig. 18. Estacionamiento en la via publica incrementando los espacios artificiales. (tomado
del plan regulador, 2007).
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A eso debe sumarse el uso de bicicletas, lo cual es positivo y es favorecido dado el relieve
plano de gran parte del distrito. Pero que por carecer de sitios adecuados para su
estacionamiento, siguen al desorden de estacionamiento vehicular. Algunos comercios
proveen facilidades para el estacionamiento de las bicicletas, pero esas iniciativas son
aisladas y no suficientes.

2-1-3 Areas verdes

En la ciudad de Orotina solamente entre un 0,68% y 1,9% de su superficie esta ocupado
para espacios verdes. Dentro del distrito de Orotina, el uso del suelo destinado a areas
residenciales tiene el mayor porcentaje de cobertura, esas representan cerca del 50%.

Las urbanizaciones y otros fraccionamientos habitacionales, comerciales y de servicios han
ido emergiendo de forma desordenada y aleatoria, con poca o ninguna planificacion. La
falta de aplicacion de las leyes que regulan la materia, se ha sefialado como uno de los
factores causantes de esa situacion (ProDUS, 2007).

De veintitrés barrios que tiene el distrito de Orotina, nueve cuentan con areas verdes. La
mayoria son utilizadas para deporte 0 juegos y en menor frecuencia para descanso. Segun el
diagnostico del Plan Regulador (2007), en el casco urbano de Orotina hay dieciocho areas
recreativas, tres zonas verdes y quince deportivas.

La mitad de esas se encuentra en buen o regular estado. Un porcentaje significativo de la
poblacion ha sefialado “el mantenimiento de las areas verdes” como uno de los problemas
del lugar. Es muy importante resaltar que solo un 11 % del total de esas areas cuentan con
arboles, y que ninguna muestra agrupaciones de cobertura vegetal complementaria al uso
principal.

Las areas verdes son entonces espacios que no siempre son tan “verdes”. Hay una
necesidad de mejorar y crear mas espacios verdes de calidad, orientados a la satisfaccion de
diferentes actividades. Los arbustos, arboles, hiervas y palmeras ademéas de agregar un
factor estético y de confort al usuario, tienen gran reconocimiento positivo por los
pobladores y usuarios de a ciudad. Brindan ademés otros beneficios, por ejemplo como
proteccion perimetral entre los distintos usos (zonificacion) dentro de la ciudad.

La tendencia en el cantdn es crear areas para el deporte (plazas de fatbol). En necesario
atender otras necesidades de recreacion pasiva, actividades naturales, contemplacion de la
naturaleza, transito confortable entre areas verdes y otros espacios publicos, otros deportes,
entre las mas sefialadas por los pobladores (Produs, 2007).

En general, para las condiciones de zonificacion que caracterizan a Orotina, es importante
considerar una redistribucion mas equilibrada de los usos del suelo, donde se complete un
verdadero sistema integral de areas verdes, en combinacion con los sectores de comercio y
servicio, zonas residenciales, sistema de produccion industrial, movilidad vehicular y
peatonal, entre otros.
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2-2 Fundamentos para las propuestas

El tratamiento paisajistico debe vincularse con las necesidades de los habitantes, la
estructura arquitectonica y constructiva de la ciudad y el ambiente natural circundante en
general.

Una ciudad con clima tropical caliente himedo como Orotina, requiere de un disefio
bioclimético cuidadoso, este debe procurar sombra, canalizar las brisas naturales, motivar el
enfriamiento y a una economia energética de ciudad (Rodriguez, 2000).

Elementos como parques, areas verdes, incremento de la vegetacién y espacios de
circulacién, contribuyen exitosamente a ese propdésito. Krishnamurthy et al (2002) sefialan
que para lograr un sistema verde dentro de la ciudad, es necesario impulsar iniciativas en
cuatro ambitos de accion:

= Personal humano capacitado.

= Equipamiento, instalaciones y presupuesto adecuado
relacionado a costos de mantenimiento sostenible.

= Material vegetal en funcion de condiciones biofisicas, clima,
condiciones de urbanizacion y calidad de espacio deseada.

= Programas de educacion orientados a comprender la
importancia de los espacios verdes e integrar a la poblacién.

La vegetacion por si misma contribuye con la calidad del aire, remueve en parte la
contaminacion y permite compuestos organicos volatiles que pueden contribuir a la
formacion del ozono. Otra caracteristica importante es que es capaz de almacenar en su
biomasa didxido de carbono CO?, y de esta manera contribuyen a la reduccién del carbono,
lo cual contribuye en la reduccion del efecto invernadero y politicas estatales como carbono
cero (Paz con la Naturaleza).

| 1: i
vﬂ_\J* \z.;‘?.‘wé_.\

Fig.19. Espacio externo en un parque urbano con abundante vegetacion. (tomado de
Brenes)
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2-2-1 Vegetacion y espacios exteriores

De manera general las areas verdes y espacios exteriores estan relacionados a parques
urbanos, areas recreativas, campos deportivos, remanentes de bosques, vias conectores
(caminos, trillos, veredas), calles, aceras, arboles de calle o aceras, patios e incluso jardines.
Esa gama de espacios urbanos son muy importantes para las diferentes dindmicas de una
ciudad (Fig. 20).

Urban squares/plazas urbanas green spaces/espacios verdes

pedestrian shopping/comercio peatonal ~ pedesfrian networks/tramas peatonales

Fig. 20. Espacios urbanos abiertos y diferentes soluciones que responden a condiciones de
sombra en verano, sol de invierno y cortadores y guias de viento. (tomado de Brenes, 1998)

El disefio sostenible y un buen estado y mantenimiento de los espacios verdes, producen un
impacto positivo sobre el comercio, la economia, la estética urbana, la salud, la calidad de
vida de los pobladores, oxigenacion como “pulmones” para las ciudades, permiten
delimitar diferentes usos urbanos, entre otros.

Los espacios verdes urbanos y la infraestructura asociada, a la vez que brindan beneficios
humanos, proveen de habitat para la fauna silvestre y enriquecen la biodiversidad
contribuyendo e integrdndose con el paisaje natural regional.

En los climas tropicales las plantas crecen rapidamente. EI mantenimiento es fundamental
para controlar el crecimiento excesivo y evitar la proliferacion de algunos problemas
asociados al descuido y abandono.

El habitar cerca de un area verde representa un valor positivo; los parques, corredores

verdes y areas con caracter de espacio abierto han estado asociados con el incremento en el
valor de las propiedades que estan cercanas. Algunos estudios indican que propiedades con
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arboles o cercanas a areas abiertas con arboles se venden entre un 3.5 a 4.5% mas del valor
base de venta; (Krishnamurthy et al, 2002).

La pregunta, ante la abundancia, reconocimiento y documentacion de los multiples
beneficios de los proyectos para adecuar y mejorar la cobertura verde en la ciudad seria
entonces:

¢Porque la tendencia de muchas ciudades, entre ellas Orotina, es hacia una desertificacion,
reduccion y deterioro de los espacios exteriores?

Dadas esas tendencias insostenibles, el desarrollo con una adecuada arborizacion, uso
intenso de esos espacios exteriores y un adecuado mantenimiento, debe en primera
instancia declararse como un asusto prioritario para el desarrollo del cantén. Por lo tanto
esto debe destacarse claramente en las politicas del municipio y en los presupuestos
periddicos institucionales y sociales en general.

La participacion activa en programas de plantacion de &rboles, enriquece el sentido
comunitario de identidad social, autoestima y territorialidad. Este tipo de organizacion
logra maximizar los beneficios y éxito de los proyectos y las areas verdes ya existentes.

Existen areas verdes para varios propoésitos, desde el parque de barrio, hasta el parque
regional; todas cumplen roles diferentes en funcién, tamafio, localizacién y caracteristicas.
Lo que se busca es que se encuentren lo més interrelacionados posible y ademas que exista
una combinacion de tipos de area, de manera que suplan diferentes necesidades de
recreacion e involucramiento de la comunidad.

2-2-2 Sistemas de movilidad y vegetacion

La movilidad es un factor clave dentro de la ciudad, en Orotina no es la excepcion. El
sistema tradicional de movilidad involucra carreteras, calles, alamedas, estacionamientos,
aceras, trillos, explanadas, ciclovias, via férrea.

Un sistema optimo de movilidad sostenible dentro de la politica de mejoramiento urbano
que promueve la municipalidad de Orotina debe considerar aspectos como: (1) mejorar y
mantener la red vial, (2) promocionar medios alternativos de transporte (bicicleta y a pie),
(3) desanimar uso del vehiculo automotor particular en el centro, (5) incrementar la calidad
del servicio de transporte publico, (6) incentivar el uso de combustible con menos impacto
ambiental.

Eso conllevaria a hacer més factible la implementacion de proyectos que promuevan el
desarrollo sostenible con calles arboladas, con canales y vegetacion, desarrollo de aceras
con sombra e infraestructura vial en barrios periféricos al casco urbano, de forma tal que
beneficie a los peatones y la continuidad entre los trayectos, siembra de cinturones de
arboles y construccién de espejos de agua (fuentes de agua), orientados en un eje largo en
direccion este-oeste (Galuci, 2006).
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Las avenidas de arboles es importante que estén perpendiculares a las rutas este-oeste, asi
protegen del angulo bajo del sol matinal y del creplsculo. Los cinturones vegetales
moderan los vientos fuertes y proveer sombra a lo largo de las principales rutas vehiculares,
ciclovias o vias.

Dar al peatdn prioridad dentro del disefio en el espacio publico, debe constituirse en el eje
para la accion urbana. Hay oportunidades en el distrito para cumplir con ese cometido: se
tienen distancias relativamente cortas (entre 1 y 2 km) entre los principales poblados vy el
centro urbano; una topografia suave en muchos tramos, lo cual genera condiciones que
hacen factible la promocion de los viajes a pie o en bicicleta. En proyectos de ciclovias es
conveniente reforestar con arboles o arbustos para sombra y vegetacion baja que permitan
proveer proteccion en las rutas urbanas principales (Fig. 21).

bicycle routes/ciclov ias

&

Fig. 21 Ciclovias arboladas con especies adecuadas para sombra.(tomado de Brenes, 1998)

La movilizacion peatonal, en el centro de la ciudad de Orotina, debe fortalecerse con la
implementacién de mobiliario urbano y vegetacion que favorezca el confort y seguridad en
estos recorridos. El uso de vegetacion, arboles y cinturones boscosos puede mejorar el
bienestar y proveer un factor de unidad visual en la zona construida de la ciudad.

No obstante existen factores como el clima caluroso que impera en el cantdn, lo cual
desfavorece la escogencia de viajes a pie o0 en bicicleta. Sin embargo, la adecuada
colocacién de la sombra natural (vegetacion) y artificial (techos y arquitectura) en las rutas
peatonales, permite contrarrestar los efectos de las altas temperaturas.

Fig. 22 La vegetacion genera sombra y ademas baja la temperatura, Orotina, 2008.
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2-2-3 Plantas utilizadas para sombra

Los arboles, arbustos y demas vegetacion en general
son elementos primordiales dentro del disefio de
proyectos urbanos para climas tropicales calidos.

La forma de sombrilla de su copa, otorga proteccién
del &ngulo alto del sol, mientras permite la
circulacién ininterrumpida del aire a nivel peatonal
(Fig. 23).

En la lista presentada de especies de plantas (anexo
xX) con potencial para ser utilizadas en proyectos de
reforestacion urbana, hay méas de 30 especies que

presentan caracteristicas adecuadas para brindar
sombra a lo largo del afio.

Fig. 23 Diagrama que muestra el
disefio para sombra a la vez que
permite mantener las brisas ocales.
(tomado de Brenes, 1998).

La sombra generada por la vegetacion ayuda a climatizar la acera. Es un factor que permite
suavizar los efectos de las condiciones climaticas imperantes en la ciudad. La sombra
vegetal ayuda a bajar la sensacién de calor térmico entre 2 y 5 grados centigrados, a la vez
que contribuye a crear microclimas mas frescos que mejoran las condiciones de confort.

En cualquier proyecto que busque mejorar las condiciones urbanas debe considerarse con
detalle y cuidado la vegetacion que existe. Es importante conservar la vegetacion existente,
para mantener sombra y dar proteccion a las plantas nuevas.

2-2-4 Plantas utilizadas para coberturas de superficies

En un ambiente urbano, el microclima es modificado por las construcciones, pavimento y
edificios. EIl asfalto, cemento, zinc, autos, aires acondicionados incrementan
significativamente la radiacion calorica. Los efectos de esos elementos, disminuyen en
funcion de la cantidad de vegetacion y zonas verdes con las que cuenta la ciudad (xx xx,
2006).

Las hojas verdes oscuras absorben una alta proporcién de la radiacion solar, mientras que la
evaporacion del agua en las hojas, evita el efecto de calentamiento producido por las
superficies oscuras construidas (Fig. 24).

Los suelos cubiertos con los follajes de las plantas, como arboles y demas vegetacion
utilizada para cubresuelos, reducen el calor de la superficie durante el dia, a la vez que
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protegen los terrenos e infraestructura urbana de la erosién causada por la escorrentia y
lluvia (Fig. 24).

Fig. 24 Vegetacion como cubresuelos protege de la lluvia y reduce la radiacién caldrica.

Los arboles cumplen una importante funcion en los procesos hidroldgicos urbanos. La
vegetacion reduce la velocidad y el volumen de la escorrentia al interceptar el flujo de la
precipitacion pluvial que llega al suelo. Esto ayuda a reducir la frecuencia y gravedad de los
dafos por inundaciones, los costos de tratamiento de agua de lluvia y los problemas de
calidad de agua.

Es posible y deseable dentro del mejoramiento urbano sostenible reducir la extension de
aquellas superficies de alta reflectividad como estacionamientos pavimentados, calles
asfaltadas, aceras y rutas expuestas al sol, sustituyéndolas por coberturas de follajes de
vegetacion nativa o coberturas mixtas, por ejemplo utilizacion de bloques para hierbas y
zacates.

2-2-5 Uso de vegetacion y ahorro energético

A la vez que la planificacion urbana sostenible proporciona espacios atractivos para la
gente y las actividades urbanas, también conduce a reducir el consumo de energia. Esto
implica costos méas bajos, mejorar el bienestar térmico y la calidad del aire.

Por ejemplo, en las ciudades calidas se utiliza el aire acondicionado para enfriar los
espacios internos. Esto provoca en areas urbanas densas, que el aire externo se caliente ain
mas, a medida que la temperatura externa aumenta, se requiere mas aire acondicionado
(Fig. 25).
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Sin embargo, si se usa el condicionamiento natural, el bienestar se puede lograr sin calentar
la ciudad. A la vez que la vegetacion baja la temperatura, adicionalmente protege otros
elementos en la ciudad como a los autos.

La vegetacion dispuesta con criterio cerca a los edificios puede influenciar en el ambiente
interno de estos: filtra la luz solar directa, absorbe calor al hacer la fotosintesis, controla el
brillo solar, aprovecha los efectos del viento al permitir el paso del aire. Es decir, utilizando
la vegetacion como estrategia pasiva para el control del ambiente interno es posible
disminuir el consumo energético.

Si la temperatura sube méas de 27° C, la productividad baja en oficinas, fabricas, tiendas,
talleres y descansar se dificulta.

Un movimiento de aire moderado de alrededor de 0.7 metros/segundo, produce una caida
en la sensacion térmica de 1.6° K a 29° C con alta humedad y actividad sedentaria. Aln
cuando se usen ventiladores, el efecto de enfriamiento es efectivo con bajo uso de energia 'y
facil control (Evans, 1980).

El disefio de las plantaciones de arboles es muy importante si lo que se requiere es una
reduccion en el ruido. Para lograr una optima reduccién del ruido, los arboles y arbustos
deberian ser plantados cerca del origen del ruido y no cerca del area receptora.

El libro Areas verdes urbanas en Latinoamérica, provee de los siguientes datos: los
cinturones anchos (30 m) de arboles altos y densos, combinados con superficies suaves del
suelo pueden reducir los sonidos aparentes en 50% o mas; los espacios de plantacion
angostos (menos de 3 m) la reduccion del ruido es de 3-5 decibeles (Krishnamurthy et al,
2002).
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SECCION 3

Propuesta de acciones y proyectos

42



3-1 Propuestas de acciones y proyectos

Las propuestas trazadas en este documento se han ajustado a una vision de desarrollo
sostenible méas general, planteada en gran medida en el Plan Regulador de Orotina. Uno de
los objetivos fundamentales de ese Plan es ofrecer al peaton el lugar primordial que le
corresponde en el espacio publico (ProDUS, 2007). Las presentes acciones y proyectos
comparten igualmente tal principio capital. Se busca mejorar el confort a través del
enverdecimiento de la ciudad.

La ciudad como el sitio de mayor dinamismo en el cantén, requiere considerar una vision
de manejo de la movilidad con un enfoque sostenible, optimizando mejor su disefio en el
espacio publico en funcién de todos sus usuarios: peatdn, ciclista, usuario transporte
publico, vehiculo automotor...

Este tipo de consideraciones de desarrollo sostenible urbano enfocado a optimizar la
movilidad y hacer la estancia mas placentera, ha sido el objetivo en muchas ciudades
alrededor del mundo, desde hace varias décadas. En nuestro pais la Municipalidad de San
José ha desarrollado importantes proyectos relacionados a este nuevo enfoque.

En el sector comercio, son numerosos los antecedentes de proyectos de mejoramiento
urbano, que han contribuido significativamente en la dinamica comercial, por ejemplo
mayor cantidad de potenciales consumidores circulando cémodamente por el frente de los
comercios.

Fig. 26. Avenida central de San José «centro comercial» por excelencia; y vista de la avenida al
costado norte del Parque Central de Orotina, centro de presencia comercial principal en el canton. A
través de una estrategia de peatonizacién (que no necesariamente excluya al vehiculo automotor,
e.g. ensanche de aceras) se promoveria mayor vitalidad y dinamismo, teniendo efectos positivos en
la actividad comercial.

Las propuestas consideran en todas las etapas de planificacién los aspectos: biofisicos
(clima), condiciones generales de infraestructura, actividades econémicas y culturales y las
expectativas de crecimiento de la ciudad actuales y futuras, determinan en gran medida lo
que es posible cambiar y en cuanto tiempo.
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Los proyectos y acciones es recomendable afinarlos y ejecutarlos a través de una
construccion progresiva, por etapas logicas y estratégicas que responden a diferentes
horizontes de tiempo y posibilidades “reales del municipio” y de los demas actores.

Es urgente iniciar el proceso de “enverdecimiento” del canton, iniciando con algunos de las
acciones propuestos para los cuadrantes centrales, los barrios urbanos y otros espacios de la
ciudad. Se debe seleccionar minuciosamente los casos que ofrezcan menor resistencia,
hasta ir implementando las acciones y proyectos con mayor potencial de revertir la
tendencia que “transforma la ciudad de Orotina en un lugar incomodo, bochornoso y
desagradable, con exceso de coberturas artificiales -cemento, asfalto-".

La programacion de las acciones y proyectos iniciales de siembra de vegetacion urbana
debe considerar aspectos como: (1) atender necesidades de los usuarios en la ciudad, (2)
propiciar la participacion ciudadana desde el disefio de los proyectos para favorecer la
autorregulacion, (3) considerar en detalle relacion costos/beneficios, (4) tener presente
caracteristicas y manejo del incremento de la cobertura de vegetacion.

Es importante buscar creativamente y en consonancia al marco legal correspondiente,
diferentes herramientas para mejorar la disponibilidad de las areas verdes, su calidad y la
diversidad de usos para satisfacer necesidades en todos los grupos poblacionales: nifios,
jévenes, adultos, mujeres, adolescentes, estudiantes, minusvalidos, visitantes, etc.

Crear areas verdes y sobre todo mantener su calidad, sea en el canton, distrito o la ciudad,
debe ir méas alla del simple hecho de brindar espacios publicos abiertos de uso colectivo.

Dentro de las propuestas se han identificado, caracterizado y definido algunos de los
espacios urbanos publicos de mayor potencial para inicializar el proceso de mejoramiento
urbano a través de una “reforestacion” cuidadosa y bien planificada. La planificacion y
disefio de los espacios urbanos propuestos considera la interaccion entre las areas verdes
existentes y las propuestas. Se presentan seguidamente una serie de acciones y proyectos
puntuales que representan la etapa inicial del proceso para crear y establecer un programa
de enverdecimiento para la ciudad.

Para un manejo efectivo en un programa de esa naturaleza es importante considerar un
presupuesto suficiente e incluir elementos como: (1) idoneidad del personal; (2)
entrenamientos y actualizaciones para el personal encargado; (3) actividades periddicas de
siembra y resiembra; (4) mantenimiento preventivo; (5) preservacion y proteccion de los
arboles existentes y de la nueva vegetacion; (6) equipamiento; (7) educacion e integracion
de actores de las comunidades. A continuacién se presentan una imagen del area de estudio
mostrando la ubicacion detallada de diez proyectos, a saber: (1) Boulevard Paseo de las
Frutas (costado sur del parque central), (2) Arborizacion calle y acera UNED (diagonal
costado sureste de la Iglesia Catolica), (3) Arborizacion Calle Escuela Primo Vargas, (4)
Arborizacion y color del Campo Ferial, (5) Arborizaciéon de la Plaza Vieja, (6)
Arborizacion calles aledafias a la Plaza Vieja, (7) Arborizacion y parqueos en las calles
urbanas, (8) Arborizacion del cementerio, (9) Arborizacion acera entrada a Orotina (ruta
nacional), (10) Atencidn a areas verdes en barrios urbanos: INVU.
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3-1-1 Programa: Mejora areas verdes y espacio abiertos

La estructuracion de un programa de mejora de las areas verdes y los espacio abiertos publicos,
debe partir por la valorizacion y reestructuracion de la oficina encargada para estos temas dentro
de la Municipalidad. ¢(Que hace y como lo ha hecho?, debe propiciar una serie de acciones
orientadas hacia su fortalecimiento.

Crear nuevos espacios para la siembra de arboles debe ir de la mano de un programa que
demuestre dar un mantenimiento profesional a las areas verdes existentes. Son dos acciones
estratégicas fundamentales. Para ello, se dispone de un inventario exhaustivo y actualizado de las
areas verdes y su estado y hay un grupo de partida que se le han asignado estas funciones.

La calidad, como se ha argumentado, es uno de los principales elementos que determinan el éxito
y el aprovechamiento real de los beneficios que ofrecen las plantas y en general las zonas verdes.
El mantenimiento y desarrollo de las areas verdes y otros espacios abiertos municipales debe
orientarse a la calidad e integracion a la dinamica de la ciudad (fig. 27).

Fig. 27. Estas fotografias ilustran el tema de la calidad: un espacio abierto puablico sin
mantenimiento, pocos arboles y seguramente no invita al uso (izquierda), en contraste con un
sitio con &reas verdes con mantenimiento (derecha), Orotina, Alajuela, 2008.

Las areas verdes y recreativas implican costos de mantenimiento, la mayoria de las veces son
cubiertas por la Municipalidad.

Dentro del Programa: Mejora areas verdes y espacio abiertos, se daria especial atencién a las
areas verdes vinculadas a las zonas comerciales y a las que son estratégicas para el crecimiento y
desarrollo sostenido del distrito; a aquellas areas verdes en comunidades o barrios con mayor
rezago social, y las que tienen potencial de interconexion con otras areas verdes dentro del cantén
y otras areas verdes o corredores bioldgicos.

Se recomienda para este programa iniciar algunas acciones de mejoramiento en espacios como:

Barrio ElI INVU; el Parque Central, la acera de la entrada principal de Orotina (ruta nacional), el
embellecimiento y arborizacion del cementerio.
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Fig. 28. Imagen aérea panordmica que muestra gran parte del espacio donde se ubica barrio El
INVU, Orotina, 2008.

ElI INVU es un barrio urbano que presenta algunos elementos interesantes (fig. 28):

(1) estructura adecuada: aceras, calles, alamedas, arboles en aceras e incluso calles,
jardines, areas verdes existentes -como la cancha de fatbol-, tiene condiciones que
permitirian “demostrar” rapidamente que se ha iniciado, a la vez que se incorpora
disposicién y conocimiento (reeducacion institucional), a través de acciones puntuales.
(2) condicion social: es un bario medianamente marginal, pero existen una base de
organizacion con la que es posible desarrollar proyectos para el mejoramiento urbano.

El parque central posee una buena cobertura de arboles, arbustos, palmas y otras plantas, tal
como se muestra en la fotografia derecha (fig. 29). Se debe mejorar notablemente el
mantenimiento y unificar su disefio, algunas plantas sobran y otras representan un peligro
potencial para los usuarios del parque.

Da la sensacién de que “todos siembran de todo en cualquier lado”, sin ningun sentido de unidad
ni de identidad paisajistica de este espacio publico.
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Fig. 29. Vista de la cobertura densa del parque central de Orotina, 2008

En el cementerio, hay otras oportunidades de desarrollar una serie de acciones que permitirian
facilmente integrar este espacio municipal al las iniciativas de enverdecimiento. Las calles
aledafas y otros espacios alrededor y dentro del cementerio muestran condiciones con gran
potencial para sumar a la arborizacion de la ciudad.

Fuente: Imagen Satelfte 2007. Gaegle Esmn
PFlancs Proyaclo TERRADE, Escala 1. 25 000
Flabnredo por

B PROYECT ODE AKBORICUL T URA URDANA SR

Fig. 30 Imagen aérea panoramica del cementerio, Orotina, Alajuela, 2008
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3-1-2 Proyecto: Boulevard Paseo de Las Frutas

Esta propuesta parte de la premisa de que el peatdn no ha sido el eje central dentro del modelo de
movilidad urbana en la ciudad de Orotina. La propuesta coloca al peaton como eje central del
disefio. Este debe integrarse en todo el proceso. Se propone utilizar desde la calle al costado sur
de la Iglesia Catolica hasta el Aserradero (fig. 31).

8- CIUDAD DEOROTINA-COSTADO SUR FARQUIE CENTRAL P Py TR e 2 00
I FROYLCTO DL ARBORICULTURA URBANA QU A D o

Fig. 31. Imagen aérea del area propuesta para el Boulevard, algunas fotos muestran los detalles
del estado actualizado de este sitio y las calles donde se ubicaria, Orotina, 2008.

Caracteristicas técnicas:

parametro valores

longitud total 5 cuadras (~ 500 metros)

ancho actual calzada rodamiento | 12 a 16 metros

ancho actual acera peatonal 1,75 a 2 metros

longitud por cuadra ~ 90 metros

acabado superficies — adoquines en espacio para estacionamiento
— arbustos entre espacios para estacionamiento
— asfalto calzada rodamiento

ancho isla central 2 metros
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longitud isla central ~ 85 m (una cuadra)
area para sembrar ~180 m?
ESCENARIO A:
— espacios p estacionamiento | 28 por cada 90 m (una cuadra)
— distribucion 14 a cada lado de la calle
ESCENARIO B:
— espacios p estacionamiento | 14 por cada 90 m (una cuadra)
— distribucién 14 a un lado de la calle

Esquemas de disefio:

Vista en dos dimensiones

Porqueos

FPargueaos

Zones verdes pfarholes

Vista perpendicular
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Estimado de costos:

Presupuesto preliminar para proyecto ESCENARIO B

ETAPA 1
Pre disefio, disefio final y planos 4.831.404
ETAPA 2
Materiales
Cantidad UD Costo unitario (¢) Costo Total (¢)
Adoquines 1600 m2 13.000 20.800.000
Arena 416 m3 12.000 4.992.000
Concreto 29 m3 100.000 2.900.000
Subtotal 28.692.000
Mano de Obra
Directa 14.346.000
Cargas sociales 7.459.920
Subtotal 21.805.920
Maquinaria
Conformado y compactado 100 mL 40.000 4.000.000
Acarreo de lastre 420 m3 2.500 1.050.000
Acarreo de tierra fértil 200 m3 3.000 600.000
Equipo menor 500.000
Subtotal 6.150.000
Otros Materiales 2.030.576
Plantas (arboles, arbustos)
plantas, siembra, cuido inicial 7.300.000
Imprevistos (10%) 8.330.576
Utilidad contratista (5%) 4.165.288
Total 83.305.765

3-1-3 Proyecto: Mejora paisajistica de aceras y calles Escuela Primo Vargas

Este proyecto se ha concebido como una estrategia que tiene el potencial de valorizar y ejercitar
el involucramiento comunal y el autodesarrollo, en este caso, se parte de la premisa de trabajar
con la comunidad escolar (docentes, estudiantes, familias).

Se propone utilizar desde la calle al costado de la UNED hasta el Colegio (fig. 32). La calle

consta de unas cinco cuadras (no esta debidamente en cuadrantes), un ancho entre 10 y 12.5
metros. El transito vehicular es relativamente bajo.
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El proyecto consiste en sembrar y mantener una cobertura de vegetacion (arbustos pequefios y
hiervas lefiosas) en los espacios de la aceras. Ese tratamiento de embellecimiento y creacion de
sombras se complementaria con la siembra de arboles en espacios de la calles (arborizacion y
estacionamiento) (fig. 33).

El conjunto de acciones deben lograr mejoras sustanciales en el entorno de este sector educativo
de la ciudad.

) % CIUDAD DE.OROTINA-BARRIO TRES MARIAS s oy ERRAGH €562 1 5 00
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Fig. 32. La imagen muestra gran parte del cuadrante con las instalaciones educativas Primo
Vargas y las calles aledafias, ademas fotos de puntos de referencia, Orotina, Alajuela, 2008.

El programa propuesto para la mejora de &reas verdes y espacio abierto, deberia haber logrado, y
en conjunto con grupos organizados del barrio Tres Marias y/o del centro educativo Primo
Vargas, mejoras en el campo deportivo (cancha de basquetbol) que se muestro en la fotografia
arriba (figs. 27 y fig. 32).

Tal como muestran las fotografias siguientes (fig. 33), se busca integrar parte de la vegetacion

que hay, principalmente a lo largo de la quebrad, con un cinturén de arboles o arbustos que
estarian ubicados entre los espacios para estacionamiento y de la acera de la escuela.
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Fig. 33. Estado actual de la calle frente a la escuela Primo Vargas y propuesta grafica para el
sitio, Orotina, Alajuela. 2008.

Un escenario consistiria en disponer un solo espacio de la via para el estacionamiento de los
vehiculos como se muestra en la fotografia derecha), el otro escenario es utilizar los dos espacios,
dejando los carriles en la parte central de la calle.

3-1-4 Proyecto de arborizacion y ordenamiento del estacionamiento.

El centro de Orotina cuenta con una red vial de cuadrantes, la mayoria de las calles tienen un
ancho de calzada entre 10 y 12 metros. Por otro lado, como se menciono en el diagnostico
(seccién. 2), la mayor parte de vehiculos se estacionan en la via publica, en las cuadras centrales,
justo donde se deberia promover la movilidad a pie.

El tamafio recomendado para un carril es de 3,65 m de ancho, por lo que en muchas calzadas en
el centro, se pueden utilizar dos carriles completos (7.3 metros) ain con vehiculos estacionados
en paralelo sobre la via publica.

Es importante para el éxito de un proyecto como el que se propone combinar adecuadamente
varios factores e intereses: (1) regular el estacionamiento sobre la via; (2) aumentar la cobertura
verde en la ciudad; (3) estimular el desplazamiento peatonal; (4) adecuar el flujo vehicular en las
cuadras centrales.

El proyecto general incluye las calles mas anchas en los cuadrantes alrededor del ndcleo urbano
compuesto por los seis cuadrantes centrales: iglesia, parque, cuadra del Banco Nacional, el
mercado, cuadras al este y al oeste del mercado (ver mapa general de proyectos).

Para esta propuesta se sugiere iniciar con las calles aledafias al barrio Plaza Vieja (ver todas
calles propuestas en lineas color amarillo dentro del mapa general de los proyectos.

Se propone hacer una trama tupida de arboles, en peninsulas de la calle y entre cada una de estas
peninsulas se estacionarian los autos. En algunas de las aceras cuyo espacio lo permite, se
complementaria la trama vegetativa sembrando arbustos y otras plantas ornamentales de tamafio
adecuado.
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3-1-5 Proyecto: embellecimiento acera UNED

Este proyecto, es importante para unificar el proyecto del Boulevard de las Frutas y la calle de la
Escuela Primo Vargas. Debe propiciarse el embellecimiento del area, utilizando &rboles o
arbustos con flores y de porte pequefio.

Consta de una sola cuadra, desde la esquina sureste de la Iglesia hasta la UNED (fig. 34). Se
propone realizar una serie de pequefas obras para integrar la acera y la calle.

Fig. 34. La fotografia muestra el estado del area propuesta para las obras de tratamiento
paisajistico urbano frente a la UNED, Orotina, Alajuela, 2008.

3-1-6 Proyecto: embellecimiento con color en Campo Ferial

El Campo Ferial es un complejo multiuso y deportivo que aglomera facilidades culturales,
sociales, ludicas y deportivas. Es el espacio abierto publico arbolado de mayor tamafio y con la
infraestructura asociada: pistas de atletismo, canchas, gimnasios bajo techo, vestidores, etc.

El sitio en cuanto a coberturas de vegetacion es valorado como bueno, sin embargo la mayoria de
especies son especies exoticas de follaje. La propuesta consiste en mejorar esa cobertura vegetal
sembrando arboles y/o arbustos que provean de flores tanto a la época seca (Tabebuia sp) como
en la época lluviosa (Delonix regia) (ver lista de arboles sugeridos para la zona).

Un sitio con estas caracteristicas posee enorme potencial para convertirse en un eje dentro de la
ciudad para satisfacer las necesidades de esparcimiento de uno o varios barrios, o toda una
comunidad, ademas de preservar zonas verdes y mejorar el paisaje de la ciudad.

Cuentan con una extensién variable. Depende de la aptitud del sitio donde se desea ubicar.
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Fig. 35 Composicidn fotografica para ilustrar la idea de aplicar color al Campo Ferial
incrementando la cobertura arbérea y a la vez que se ofrece al usuario un paisaje mas diverso y
atractivo.
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Fig. 36. Imagen aérea del Campo Ferial donde destaca la cobertura vegetal a lo largo de la
quebrada, Orotina, 2008.
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3-1-7 Proyecto piloto: Siembra de &rboles en el Barrio Plaza Vieja’

Este proyecto representa generar una experiencia que mejore tanto la cobertura arbérea como el
paisaje de un area verde destinada al deporte (plaza de futbol). Se promueve transformar el sitio
en un espacio multipropdsito que pueda atender necesidades de diferentes grupos etareos de los
barrios Plaza Vieja y San Rafael.

A la vez representa generar un nucleo sobre el cual se podran establecer cinturones o barreras
verdes que dividan los diferentes usos del suelo urbano (comercial / habitacional).

Este proyecto conectaria con el proyecto de arborizacion y ordenamiento del estacionamiento,
que esta orientado hacia el centro comercial y de servicios (ver mapa general de proyectos).

Las obras bésicas son la acera perimetral alrededor de | plaza de fatbol, siembra de arbustos y
arboles, disposicion de algunos servicios para las practicas deportivas y de esparcimiento.
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Fig. 37. Imagen aérea barrio Plaza Vieja Orotina, 2008.

’ Se conoce que existe un conflicto en cuanto a la posesion de esta cuadra (se nos afirma informalmente que la
propiedad es de propiedad privada / sin embargo la comunidad posee un derecho historico-cultural).
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