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Celebrada por el Concejo Municipal de Orotina, siendo las dieciocho horas con treinta
minutos del dia 11 de Noviembre del 2021, en la Sala de Sesiones de la Municipalidad de
Orotina.

REGIDORES PROPIETARIOS, SENORES (AS):

Elford Antonio Gonzélez Mora
Greivin Guerrero Alvarez
Sianny Rodriguez Chavarria
Dennyse Montero Rodriguez

Victor Julio Serrano Miranda

REGIDORES SUPLENTES, SENORES (AS):

Ronny Alberto Miranda Salazar
Manuela Hernandez Agiiero
Marvin Castillo Castro
Marlon Guerrero Alvarez
Ileana Jiménez Mora
SINDICOS PROPIETARIOS. SENORES (AS):
Ronald Villalobos Cambronero
Isaura Umafia Ramos
Lorena Rojas Chinchilla
Gaudy Loria Mena
Josué Cordero Agiiero
SINDICOS SUPLENTES, SENORES (AS);
Ivannia Arroyo Berrocal
Wilber Antonio Soto Montero
German Montero Montero
Maria del Rosario Herrera Mena

Orlando Gerardo Chaves Sandoval
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MIEMBROS AUSENTES
(SIN EXCUSA) Ivannia Arroyo Berrocal
MIEMBROS AUSENTES (CON EXCUSA)

EL REGIDOR MARLON FRANCISCO GUERRERO ALVAREZ.
SE ENCUENTRA CON LICENCIA DE INCAPACIDAD.
Maria del Rosario Herrera Mena
FUNCIONARIOS MUNICIPALES
SRA KATTIA SALAS CASTRO
SECRETARIA DEL CONCEJO
LIC. ROCIO BOZA UMANA
ASESORA LEGAL DE LA PRESIDENCIA
LIC. BENJAMIN RODRIGUEZ VEGA
ALCALDE

PUNTO UNICO
ATENCION A LOS SENORES OSMAN MURILLO E IGNACIO SABATE, REPRESENTANTES DEL

PROYECTO DE ALFABETIZACION FiSICA,

Los sefiores Murillo y Sabate exponen que el proyecto busca | busca desarrollar la competencia,
confianza y motivacion para la participacion en actividad fisica de las personas a lo largo de su
vida.

Indican que se pretende en esta primera etapa alfabetizar fisicamente a nifios y nifias
comprendidos entre los seis y los diez afios de edad, los cuales desarrollaran habilidades motoras
fundamentales que podran poner en practica hasta en un total de doce deportes, con una frecuencia
de tres clases por semana, proceso que les permité la formacion de una solida base fisica y
cognitiva multilateral, que aprovecharan posteriormente en la eleccion adecuada de un deporte en
particular y en la eleccion de una conducta activa de por vida con gozo, crecimiento constante y

salud.
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1 adjuntamos una presentacion del proyecto, sus dimensiones, implicaciones y aplicacion de este
2 para las comunidades.
3 Esperamos este proyecto sea de su agrado y tengamos la oportunidad para generar una alianza de

4  trabajo para el desarrollo de la actividad fisica y los servicios deportivos en Orotina y alrededores.

ALFABETIZACION
_ Fisica %

10
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Piramide deportiva vs. MODELO LTAD
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Alfabetizacion fisica !

“Grupo de habilidades y aptitudes a desarrollarse previoala 3
pubertad.

Combinacién de movimientos humanos basicos, habilidades
fundamentales basicas y habilidades deportivas fundamentales
necesarias para mantenerse activo Yy participar en distintos -
deportes o actividad fisica”.

Alfabetizacion fisica - ¢
«<
Estudios han encontrado que sin el desarrollo adecuado
de la alfabetizacion fisica, muchos nifos y jévenes se
retiran de la actividad fisica y del deporte, llevando una
vida sedentaria.

Asegurar que los nifios experimenten una amplia gama
de habilidades y actividades, es una de las principales
razones para evitar la especializacion deportiva
prematura.
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Dimensiones de la Alfabetizacion Fisica

Definicion: Es la motivacion,
confianza, competencia fisica,
conocimiento y entendimiento

para valorar y tomar
responsabilidad para mantenerse
L fisicamente activo a lo largo de la
Afectivo  Cognitivo vida.
(IPLA, 2016): https.//www.physical-
literacy.org.uk/

Alfabetizacion fisica como inicio del
entrenamiento deportivo

Modelo de Entrenamiento y Mejora

Inicio ; : m. individuat/ Top

Entrenamiento :

1.2.3 4.5 6 1.1213.14. 1516

Entrenamiento Atletas Jovenes Entrenamiento Atietas Elites

Entrenamiento
(anos)

4
-4

Etapa de

. ) Deporte Elite
Entrenamiento

Desarrollo de
Talento

Asociaciones

Facilidad de
practica

Centros Deportivos
M "
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La alfabetizacién fisica y su relacién con el deporte

| Enfasis: FMS (fundamental movement
skills)

* Estabilidad y control corporal: rollo,
rotar, alzar, empujar, jalar, flexionar,
balancear.

* Habilidades locomotoras: correr, salto
vertical/horizontal, escalar, etc.

* Habilidades de manipulacién: lanzar,
atajar, proyectar, patear, bolear, etc.

. ABC’s Atleticismo: agilidad, balance y
ordinacion + velocidad.,

S —]

FMS: habilidades de movimiento
fundamentales

Relacion entre FMS y su aplicacion en
variedad de acciones deportivas

NETBALL

(lanzamiento sobre el brazo)
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Proceso de desarrollo para una Academia
de Alfabetizacion Fisica

e Conocer servicios y
programas deportivos por

edades ¢ Definir modalidad y

* Conocer deportes que ubicacion

ofrecen. ¢ Definir publico meta

e |- Diagnostico

Capacitaciones:

* Capacitacion introductoria a la
alfabetizacion fisica. (6 a 12 afnos)
* Dimensiones e implicaciones
» Abordaje pedagogico
* Fundamental Motor skills y evaluaciones

* Desarrollo atlético a largo plazo:
(13 a 19 afos)

» Etapas: fundamentos, aprender a
entrenar y aprender a competir.

* 10 pilares del desarrollo a largo plazo

* Progresiones y disefio de sesiones
deportivas.

ll. Capacitacion

* Definir el camino para
implementar la AF:
recursos y lugares

* Disefiar el programa y
definir responsables

I1l. Disefio e

implementacion

Implementacion:

Cémo se puede implementar la
alfabetizacion fisica en su organizacién?

I.  Escuelas/academias de iniciacion
multideportivas para el desarrollo motriz
y aprendizaje de habilidades
fundamentales deportivas: 6 a 12 afios

II.  Programa de desarrollo de talentos
deportivos: participacion en 2 deportes
mas desarrollo atlético; fuerza, potencia,
velocidad y resistencia: 13 a 19 afios.

Beneficios: trabajo en equipo entre areas
deportivas, transferencia de habilidades vy
talentos, procesos deportivos a largo plazo.
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Impacto y Resultados Esperados

-+ Formacién integral en | * Serlideres en el disefio * Capacitacién constante y

procesos de desarrollo a de programas de A.F. evaluaciones para sus
largo plazo '+ Implementacién de atletas.

* Aptitudes y conocimiento programas formativos e * Reincorporar ex atletas
de diversas habilidades inclusivos en edades de como formadores en
deportivas transferibles a base ' escuelas de iniciacién
cualquier disciplina. * Procesos de desarrollo deportiva y alfabetizacién

* Preparacidn fisica general deportivo a largo plazo e | fisica.

Yy prevencion de '§55°"°5- integracion y trabajo en * Profesores y Entrenadores
. * Participacién en diversos equipo entre asociaciones formados en varios
- deportes previo a la deportivas deportes.
pubertad. * Mejores resultados
* Especializacién tardia deportivos

deportiva.

Cuerpos

Técnicos
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Nuestra experiencia laboral

* Academia de Alfabetizacion Fisica CCDR San José — Cuidad Deportiva Hatillo
* Federacion de Taekwondo

* Colegio Bilingtie Yori

* Neo Cycling

* San José Indoor Club

Para el desarrollo de la alfabetizacion se tienen elementos criticos como:

1.-Promover una actitud positiva hacia la actividad fisica y el deporte a través de situaciones en las cuales
los estudiantes experimentan placer y una sensacion de éxito.

2. Desarrollar en los alumnos la motivacion y la confianza para continuar practicando actividades fisicas.

3. Desarrollar las habilidades motoras de los alumnos respetando su potencial fisico.
4. Proporcionar la experiencia de una variedad de actividades fisicas.

5. Desarrollar en los alumnos un autoconocimiento realista que les permita establecer metas personales
apropiadas con respecto a la actividad fisica.

6. Hacer que los estudiantes sean conscientes de la importancia y valor de la actividad fisica como
contribucion a un estilo de vida fisicamente activo.

7. Ensefiar a los alumnos donde y cdmo practicar actividad fisica mas alla de la escuela.

EL REGIDOR GONZALEZ desea saber coémo lo han manejado con otras municipalidades.

10
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EL SENOR MURILLO responde que en la Municipalidad de San José se hizo de la mano con el Comité
Cantonal de Deportes.
EL REGIDOR GONZALEZ éxpresa que este es un proyecto ideal para darle uso a las instalaciones de
NARIME.

EL SENOR MURILLO agrega que enviaran la propuesta Parte 1 Capacitacién:

asistentes seran evaluados para controlar la calidad y comprensién de estas. Una vez cursadas exitosamente,
los asistentes recibiran un certificado de participacién.
Parte 2 Evaluacién:

Parte 3 Disefio y Trabajo deportivo de campo:

En esta etapa se dara un acompafiamiento a los lideres del Proyecto a modo de asesoriay a los diferentes
entrenadores para el disefio de las diferentes sesiones de entrenamiento, asi como, cualquier otra necesidad
que surja en la practica. El objetivo del disefio Y asesoria, es integrar diferentes 4reas y disciplinas, para
trabajar en conjunto mediante el modelo y las practicas del desarrollo deportivo a largo plazo.

Durante los primeros tres meses, una vez implementado el Programa, se ofrecerd un acompafiamiento
en horas mensuales (modalidad virtual), con el fin de recibir retroalimentacién y las primeras
impresiones sobre el desarrollo del proyecto. Consideramos necesario el acompafiamiento y reuniones
semanales o quincenales para realizar las mejores necesarias al programay asegurar la calidad entre lo

planificado y lo implementado.

EL REGIDOR GONZALEZ, indica que cuando les llegue la propuesta se la trasladaron al Comité
Cantonal de Deportes, aclara que esto es un asunto de voluntad, ya que hay aspectos que no son de
competencia del Concejo Municipal.

LA REGIDORA RODRIGUEZ, agrega que es directora de escuela y €s preocupante la vida tan
sedentaria que llevan los nifios en la actualidad, metidos en redes sociales Yy s€ sumo a ello la llegada

de la pandemia. Le parece interesante la propuesta

11
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EL REGIDOR GONZALEZ expresa que se esperara la propuesta.

Siendo las 709 el sefior Presidente, da por concluida la sesion

e
S

ELFO NZALB

PRESIDENTE

MORA

=

——KATTIA SALAS CASTRO
SECRETARIA
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